17.009 - Kuskus - cestovina

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuskus kg 4 4 5 5 6 6 6,5 6,5
Voda | 8 8 10 10 12 12 13 13
Ochucovadlo kg 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,2 0,2
Maslo kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3
Bylinkova zmes kg| 0,05/ 0,05 0,05| 0,05 0,1 0,11 0,15| 0,15
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,07| 0,07 0,1 0,1] 0,12] 0,12

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 110 140 160 180

Hmotnost’ spolu: 110 140 160 180

Technologicky postup:

Vodu so solou a ochucovadlom privedieme k varu, vsypeme kuskus, premieSame a povarime do zovretia. Prikryjeme pokrievkou a asi 7
- 10 mindt nechdme stat. Potom premieSame vidlickou, pomastime maslom a premieSame. Pred podavanim dochutime bylinkovou
zmesou.

Podavame k masovym pokrmom ako cestovinu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 262| 1097 | 4,19| 0,00| 275 0,5 5,6 0,00 0,0 | 0,00
B:l 335| 1403 | 5,38| 0,00| 35,0 0,9 8,5 0,00 0,4 | 0,00
C:| 388| 1623 | 6,23| 0,00| 40,4 1,3| 10,0 0,00 0,8| 0,00
D:| 435| 1821 7,02| 0,00 451 19| 132 0,10 1,6 0,00




